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附件一 

弘光科技大學 護理研究所 成人專科護理師實習 

 學生實習計畫書 

一、科目名稱：專科護理師實習 (1) 學分數：3 

二、實習時數：臨床時數 108 小時/13.5天 

三、實習學生姓名： 

四、實習起迄日期： 

 

天數 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

日期             

星期             

天數 13 14           

日期             

星期             

 

五、實習醫院及單位:   

六、學校指導教師姓名：    聯絡電話：         分機: 

        臨床實習指導老師姓名：     聯絡電話：           分機: 

七、實習目標：依實習單位特性，查閱相關文獻，訂立實習目標(至少三項以 

        上)、內容、及策略並與老師及床教師討論合約內容且修正實習契約。) 

 

 

實習目標 

 

學習內容 

 

學習策略及 

實習活動 

評量者評值 

(Preceptor/ Teacher) 

日期 結 果 
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附件三(無NP證書者報告格式) 

Guideline of Assignment 1 

 

1. Introduction (including outline of this assignment, summary of this assignment) 

2. Literature review for the health issue(s) and the disease 

3. Physical assessment and lab and test for the main health issue(s) and the disease    

(including normal and abnormal findings you may find in the main health issue(s), 

possible differential diagnosis) 

4. Differential diagnosis & identify the main health problems 

5. Clinical medical care and evaluation for the main health issue(s) and the disease 

6. Clinical nursing care and evaluation for the main health issue(s) and the disease 

7. Discussion (must discuss with reviewed literature) and conclusion 

8. References (please list more than 5 up-dated (within 5 years) references in 

English. No limitation of amount in the Chinese references) 

 

 

※ Literature review:請依病人主要的健康問題進行探討，內容須包括: 

1.主要的健康問題(請依病人情況、 evidence based 文獻資料與指導老師討論) 

2.請多運用 5 年內研究型的文章(Original article)，非研究型文章勿超過 1/3 

3.討論部分-須比較你照護的病人狀況、作法與你找到的實證文獻之相異與相同，

進行討論。 
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   臨床照護個案紀錄表 

 
學生姓名：          學號：          實習單位：            臨床教師：             

照護名單(請注意個案個資隱私) 

序號 姓名 診斷 照護處置學習重點 臨床教師 (專師或醫師) 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      
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附件四(有NP證書者報告格式) 

依據台灣專科護理師學會 進階制度臨床執業與成效 NP III 病例報告審查評分表 

書寫內容細項 配分  

一、通則 

1.案例的選擇具特殊性及參考價值(3) 

2.結構通順、簡明、有條理，文字通順、達意扼要(2) 

5  

二、摘要 

1.簡要描述病情呈現、醫療處置及預後結果，且能涵蓋全文內容(3) 

2.提供適當之關鍵詞(2)  

5  

三、前言 

清楚說明撰寫本文之動機及對臨床的重要性(10) 

10 

四、案例介紹 

1.詳細描述現在病史及過去病史(5) 

2.清楚說明臨床表徵、身體檢查，與重要檢驗/檢查/影像之發現(5) 

3.能以專科護理師角度進行問題剖析 (5) 

4.能依據檢查及身體評估之發現進行區辨診斷(5)  

5.清楚說明鑑別診斷，並依此給予進一步的理學檢查或測試或檢驗/檢查/影像，

及最後確診(5) 

6.清楚說明確診後的醫療照護計劃與措施(5) 

7.清楚說明整體照護之具體成效和預後(5) 

8.能凸顯專科護理師在照顧此個案的重要角色功能(5) 

40 

五、討論  

1.詳細描述該疾病流行病學、一般診斷與治療的相關學理(5) 

2.清楚討論該個案非典型的表現狀況或處置方式，並與相關文獻或學理做比較(5) 

3.能反應/對照/解釋病人問題、臨床發現及醫護措施(5) 

4.能呈現案例有趣、創新或具教育意義的重要性(5) 

5.能對日後臨床照顧該類病人提出具體建議(5) 

6.每一討論議題，均能引用相關文獻(5) 

30 

六、參考文獻  

   1.撰寫方法正確且依據 APA最新版格式(2) 

   2.與內文引用文獻一致(3) 

   3.含五年內之中、英文獻(5) 

10 

總分 100 
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附件五 

弘光科技大學 護理研究所專科護理師實習 

學員對實習內容及場所 評值表 

學員姓名:  受訓單位：   評值日期:    

恭喜您！第 I 階段之臨床實務訓練即將告一段落，為使臨床實務訓練更加成長與進步，懇請

您對於該院在臨床實務訓練方面所提供的相關資源，依下列題項表達您的同意程度，5： 

「完全同意」、4:大部份同意」、3：「無同意或不同意」、2：「不太同意｣，1：「完全不

同意」。最後衷心感謝您的參與，讓我們共同為專科護理師的遠景盡一份心力。 

 
 

  5 4 3 2 1 

1. 本次臨床實務訓練課程提昇我評估成人及慢性健康問題 □ □ □ □ □ 

 的能力      

2. 本次臨床實務訓練課程讓我瞭解如何應用理論與實證基 □ □ □ □ □ 

 礎於病人照護      

3. 本次臨床實務訓練課程讓我瞭解如何監控照護品質 □ □ □ □ □ 

4. 本次臨床實務訓練課程提昇我專業諮商與輔導的能力 □ □ □ □ □ 

5. 本次臨床實務訓練課程提昇我與其他專業照護者（如醫 □ □ □ □ □ 

 師、藥師、護理人員等）的溝通與協商能力      

6. 本次臨床實務訓練課程讓我瞭解臨床專科護理師的角色 □ □ □ □ □ 

 與功能      

7. 本次臨床實務訓練課程提供良好的醫護合作模式 □ □ □ □ □ 

8. 本次臨床實務訓練課程的時間長短適中 □ □ □ □ □ 

9. 本次臨床實務訓練課程內容與排程適當 □ □ □ □ □ 

10. 本次臨床實務訓練課程作業與考核安排適當 □ □ □ □ □ 

11. 本次臨床實務訓練課程的代訓醫院，其醫護專業人員樂於  □ □ □ □ □ 

 提供協助      

12. 本次臨床實務訓練課程的代訓醫院，其專科護理師之運作  □ □ □ □ □ 

 模式值得推薦      

13. 本次臨床實務訓練課程的代訓醫院，其各項相關資源足夠  □ □ □ □ □ 
 

請寫下您對本次臨床實務訓練計畫之意見及建議 
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附件六 弘光護研所進階護理實習：教師評量表（本所教師版） 

學生姓名:  實習醫院與單位：  評值日期:    

臨床實習指導教師姓名：  本所實習指導教師姓名：    

感謝您！此階段之進階臨床實習即將告一段落，為使本所進階臨床實習的安排更加圓滿，懇

請您對於該實習場所在學生進階臨床實習方面所提供的相關資源以及實習指導教師的實習指

導方式，依下列題項表達您的同意程度，5：「完全同意」、4:大部份同意」、3：「無同意

或不同意」、2：「不太同意｣，1：「完全不同意」。最後衷心感謝您的參與，讓我們共同

為本所進階護理實習的遠景盡一份心力。 
 

A.  本所實習指導教師 5 4 3 2 1 

1. 我可以成為學生進階護理專家的角色模範 □ □ □ □ □ 

2. 我能啟迪與協助學生落實各項進階護理能力 □ □ □ □ □ 

3. 我能掌握學生的學習狀況，並適時加以輔導 □ □ □ □ □ 

4. 我能客觀進行學生的實習評量，並與之討論 □ □ □ □ □ 

5. 我能正確批改作業與客觀進行學生的實習評量，並討論 □ □ □ □ □ 

6. 能配合學校及實習單位，並作為學校、學生、臨床實習 □ □ □ □ □ 

 指導教師與單位溝通的橋樑      

B. 實習安排 

7. 本次進階臨床實習課程的各項安排適當 □ □ □ □ □ 

8. 本次進階臨床實習之作業質量適當 □ □ □ □ □ 

9. 本次進階臨床實習之評值方式適當 □ □ □ □ □ 

10. 本次進階臨床實習的安排對學生未來成為進階護理專家 □ □ □ □ □ 

 有正向影響      

 

 
請寫下您對本次進階臨床實習計畫之意見及建議 
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附件七 弘光護研所進階護理實習：教師評量表（臨床教師版） 

學生姓名:  實習醫院與單位：  評值日期:    

臨床實習指導教師姓名：  本所實習指導教師姓名：    

感謝您！此階段之進階臨床實習即將告一段落，為使本所進階臨床實習的安排更加圓滿，懇

請您對於該實習場所在學生進階臨床實習方面所提供的相關資源以及實習指導教師的實習指

導方式，依下列題項表達您的同意程度，5：「完全同意」、4:大部份同意」、3：「無同意

或不同意」、2：「不太同意｣，1：「完全不同意」。最後衷心感謝您的參與，讓我們共同

為本所進階護理實習的遠景盡一份心力。 
 

A. 實習指導教師 5 4 3 2 1 

1.我可以成為學生進階護理專家的角色模範 □ □ □ □ □ 

2.我能啟迪與協助學生落實各項進階護理能力 □ □ □ □ □ 

3.我能掌握學生的學習狀況，並適時加以輔導 □ □ □ □ □ 

4.我能客觀進行學生的實習評量，並與之討論 □ □ □ □ □ 

5.我能正確批改作業與客觀進行學生的實習評量，並與之 □ □ □ □ □ 

討論      

6.能配合學校及實習單位，並作為學校、學生、臨床實習 □ □ □ □ □ 

指導教師與單位溝通的橋樑 
     

B. 實習安排 
     

7.本次進階臨床實習課程的各項安排適當 □ □ □ □ □ 

8.本次進階臨床實習之作業質量適當 □ □ □ □ □ 

9.本次進階臨床實習之評值方式適當 □ □ □ □ □ 

10.本次進階臨床實習的安排對學生未來成為進階護理專 □ □ □ □ □ 

家有正向影響 
     

請寫下您對本次進階臨床實習計畫之意見及建議 
     

      



13  

附件八 專科護理師實習(一) 臨床表現評值表 

學生姓名： 學號： 單位： 

實習日期：民國 年 月 日起至民國 年 月 日止 

註: 細項滿分為 25 分者:  

Never 從不(0分)，Rarely 很少(1-10 分)，Usually 常常(11-20 分)，Always 總是(20-25 分)，

Unable to Evaluate 無法評核(0 分) 

 

 

細項 

 

評   值   內   容 

學生 

自評 

分數 

單位 

評值 

分數 

老師 

評值 

分數 

 

提供臨床

健康照護 

(30%) 

 

1.依據專科護理師相關之法規及政策執行健康照護業務。 

2. 針對個案的健康問題進行病史訪談、健康評估、區辨診

斷、疾病治療計畫、監測治療結果、並管理急性或慢性

個案的健康問題。 

3. 依據實證資料提供個案優質與安全的健康照護。 

4. 確實記錄個案的個別需求及健康照護過程。 

5. 提供個案全方位健康照護服務，包括健康促進、疾病預

防、減輕痛苦、指導和諮詢、疾病管理，維護和恢復健

康。 

6. 運用證據為導向的臨床推理方式，向個案解釋檢驗、診

斷及病情，以減輕個案的疑慮。 

7. 個案問題超逾專科理師的執業範疇、領域、經驗或能力

時，能及時諮詢授權之醫師或其他醫療人員。 

8. 運用實證數據評值個案治療計畫成效並給予回饋。 

9. 為個案規劃及執行以實證為基礎的健康促進和疾病預防

措施。 

10.對法律倫理道德困境有明確的識別力，並在必要時採

取適當的行動（如與他人協商或尋求法律途徑）。 

   

二. 

教育 

 (20%) 

 

 

1. 正確評估個案、社區和健康照護團隊之學習需求及優先

順序，進而提供健康照護教育。 

2. 利用適宜的學習理論，制定教育計劃並選擇適當的教學

方法進行個案之教育和評值。 

3. 尋求教育機會，並積極參與專科護理師的專業發展。 

4. 倡導並落實終身學習，以精進專業知能。 

    

三. 

團隊合作 
 

(20%) 
 

 

1. 與醫療團隊維持有效的溝通和良好的合作關係 

2. 與醫療團隊協商，建立共識並合作達成共同照 

    護之目標，改善健康照護效能及品質。 

3. 透過支持、指導、教育等措施，與同事、學生 

    及其他專業團隊，建立團隊合作機制，增進個 

    案之健康照護成效。 
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四. 

照護品質

維護/研究 

 (15%) 

1. 整合現有最佳實證資料、臨床經驗、個案之偏 

   好，以持續提高臨床照護品質。 

2. 收集專科護理師照護結果之相關資料，以評值 

   照護成效。 

3. 以批判性思考分析、評估和改善個案健康照護   

   品質。 

4. 運用科學的研究方法，進行專科護理師健康照 

   護相關之研究，包括資料收集、分析、結果與 

   討論。 

5. 分析導致不良事件發生的風險與各種可能的原 

   因，並製定相關措施以降低失誤並避免未來類 

   似事件再發生。 

6. 運用同儕審查制度中提供的回饋，以促進照護 

   成效並激勵自我成長。 

    

五. 

領導/專業

成長 

(15%) 

1. 專科護理師執行健康照護時能清楚地向個案說 

    明其角色與職責。 

2. 向雇主、社會、民眾、立法者、和政策制定者 

   推廣專科護理師在健康照護服務的成效。 

3. 有能力承擔領導者的多元角色。 

4. 透過領導者的影響力促進個案、社區、醫療團 

  隊和政策制定者之合作，以改善健康照護品質。 

5. 能夠展現具有批判性思維的創新領導力。 

6. 利用溝通、談判及問題解決的技能處理衝突。 

7. 清楚醫療保健的質量和成本效益，對改善健康 

   照護品質的重要性。 

8. 透過不斷的學習與創新的智能，強化專科護理 

   師的實務能力。 

9. 積極參與並引領專科護理師的專業組織，開發 

   各種活動，促進組織的持續成長。 

    

總分: 
     

學生簽名: Preceptor簽名: 教師簽名: 

 評語: 
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1. 您覺得學生在哪一方面進步最多? 

 

 

 

 

 

 

2. 您覺得學生在哪一方面需要額外的知識及技術? 

 

 

 

 

 

 

3. 請列出學生實習時的優點 

 

 

 

 

 

 

4. 請列出學生實習的弱點 

 

 

 

 

 

 

5.如果您想給學生額外之分數，請舉出事證. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Preceptor 簽名: 學生簽名: 日期: 

 


